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Hitze in der Schweiz: wie wir uns
auf eine heissere Zukunft vorbereiten

Die Menschen in der Schweiz lernen, mit einem sich erwarmenden Klima zu leben. Die Zahl der
Hitzetage liegt inzwischen bei 10 bis 15 pro Jahr, 1990 waren es noch funf. Die europaische Hitzewelle
des Jahres 2003 erhohte die Sterblichkeit in der Schweiz in jenem Jahr um 1,5 %. Sie machte deutlich,
wie schnell extreme Hitze die Bevolkerung belasten kann. Es kann die Lebensqualitat erheblich
beeintrachtigen, in heisseren Stadten zu leben und wahrend tropischer Nachte zu schlafen, insbesondere
bei alteren Menschen und anderen gefahrdeten Gruppen. Anders als Uberschwemmungen oder Stirme
bleibt Hitze jedoch oft weniger sichtbar, obwohl sie Einfluss auf zahlreiche andere Risiken hat und unser
Leben und Arbeiten verandert. Die Anpassung an diese warmere Zukunft erfordert ein Zusammenwirken
von Bevolkerung, Unternehmen, Behorden und der Versicherungs- und Rickversicherungswirtschaft,
damit die Schweiz resilient bleibt und sich erfolgreich weiterentwickeln kann.

Die Schweiz lernt, mit der
Hitze umzugehen

Von den Stadten bis zu den Alpen erwarmt
sich die Schweiz schneller als viele andere
Regionen der Welt. Die Zahl der Hitzetage,
also Tage mit Temperaturen von mehr als
30 °C, ist bereits auf etwa 10 bis 15 pro
Jahr gestiegen. 1990 lag sie im
Durchschnitt noch bei funf.! In einem
Szenario mit einer globalen Erwarmung
um 3 °C kénnte diese Zahl bis zur Mitte
des Jahrhunderts auf 20 bis 30 Tage pro
Jahr steigen.?

Fur viele Menschen werden diese
Veranderungen zunehmend spurbar.
Hitzewellen treten haufiger auf, die
Sommer werden heisser und trockener, die
Winter milder und schneearmer. Die

charakteristische Gebirgslandschaft der
Schweiz macht das Land besonders anfallig
fur die Erwarmung. In héheren Lagen
steigen die Temperaturen in der Regel
schneller, und der Riickgang von Schnee
und Eis verstérkt diesen Prozess zusétzlich.®

Steigende Temperaturen beeinflussen
bereits heute viele Bereiche des Lebens in
der Schweiz. Heissere Stadte, warmere
Nachte und haufiger auftretender
Wasserstress werden den Alltag, die
Arbeitswelt sowie Gesundheit und
Wohlbefinden zunehmend unter Druck
setzen. Hitze unterscheidet sich von den
Naturgefahren, mit denen die Schweiz
Gblicherweise konfrontiert ist, etwa
Uberschwemmungen, Hagel oder
Stirmen, die sichtbare und unmittelbare
Schaden verursachen konnen. Sie

Hitzetage in der Schweiz werden haufiger
Anzahl der Tage pro Jahr mit einer Hochsttemperatur von > 30 °C
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Heute
etwa 10-15

entwickelt sich schleichend und wird daher
leicht unterschatzt, auch wenn sie einige
dieser Naturgefahren zusatzlich verstarkt.

Die Schweiz hat in erheblichem Umfang in
Massnahmen zur Starkung ihrer Resilienz
gegenuber Naturgefahrenrisiken investiert.
Mit weiter steigenden Temperaturen
dirfte die Anpassung an warmere
Bedingungen zu einem immer wichtigeren
Bestandteil dieser Resilienz werden. Die
Anpassung von Infrastruktur, Gesellschaft,
Wirtschaft und Lebensweise an diese
neue Realitat ist eine gemeinsame
Aufgabe. Die Starkung der Resilienz
erfordert das Zusammenwirken von Bund
und Kantonen, Gemeinden,
Versorgungsunternehmen,
Rettungsdiensten, Versicherern,
Unternehmen und Bevdlkerung.

Mitte des Jahrhunderts bei angenommener
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Die Schweiz erwarmt sich schneller
als der globale Durchschnitt

Die durchschnittliche
Oberflachentemperatur in der Schweiz
lag zwischen 2015 und 2024 rund

2,8 °C Uber dem vorindustriellen Niveau
(1850-1900). Damit erwarmt sich die
Schweiz schneller als Europa insgesamt
(2,2 °C) und mehr als doppelt so schnell
wie der weltweite Durchschnitt

(1,2 °C).“ Dieser Trend durfte sich mit
steigenden Temperaturen fortsetzen.®
Zu den Auswirkungen steigender
Temperaturen auf zentrale Klima- und
Umweltindikatoren in der Schweiz zéhlen
unter anderem haufigere und intensivere
Starkniederschlage.t Einen Uberblick
Uber diese und weitere Verdnderungen
bietet der Anhang.

Hitzebelastung kann
erhebliche gesundheitliche
Folgen haben

Die europaische Hitzewelle des Jahres
2003 war eines der todlichsten Ereignisse
der vergangenen Jahrzehnte in Europa,
Uber alle Gefahrenarten hinweg. In der
Schweiz erhohte sie die Sterblichkeit in
jenem Jahrumrund 1,5 %.” Zugleich
zeigte sie, wie schnell Hitze die
Gesundheit der Menschen beeintrachtigen
und die Gesundheitssysteme zusatzlich
belasten kann, insbesondere in einem
Land mit alternder Bevolkerung.

Extreme Hitze kann erhebliche
Gesundheitsrisiken mit sich bringen, vor
allem fur altere Menschen und Personen
mit Vorerkrankungen. Sie erhéht das Risiko
von Hitzschlagen, Dehydrierung, Herz-
Kreislauf-Belastungen und
Atemwegserkrankungen. Anders als
Schéaden durch Uberschwemmungen oder
Stirme bleiben die menschlichen Folgen
jedoch haufig weniger sichtbar und
werden weniger systematisch erfasst.

Besonders deutlich zeigt sich dieses
Problem in den Stadten, wo die
Hitzebelastung am hochsten ist.
Schweizer Stadte erwérmen sich tagstiber
schneller und kiihlen nachts langsamer ab.
Die Temperaturunterschiede zwischen
stadtischen und landlichen Gebieten
kénnen bis zu 6 °C betragen.? Die Zahl der
Tropennachte, Nachte, in denen die
Temperatur nicht unter 20 °C féllt, hat sich
zwischen den Zeitraumen 1981-2010
und 2011-2025 in Zlrich verzwolffacht,
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Anstieg der durchschnittlichen Oberflachentemperatur gegeniiber dem

vorindustriellen Niveau, 2015-2024 (°C)
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in Basel um das 4,5-fache und in Genf um
das Funffache erhoht.? Dieser Trend dirfte
sich fortsetzen .0

Heisse Tage und insbesondere warme
Néachte kénnen ohne Zugang zu
Kuhlmaoglichkeiten schwer zu bewaltigen
sein. Dennoch verfiigen nur rund finf
Prozent der Schweizer Haushalte Uber eine
Klimaanlage,"" da Gebaude traditionell
darauf ausgelegt sind, Warme zu
speichern und nicht vor Hitze zu schitzen.
Vor diesem Hintergrund kénnen
Massnahmen wie Hitzewarnungen helfen,
die Bevolkerung besser vorzubereiten.
Gekuhlte Raume, mehr Stadtgrin und eine
bessere Gebaudedammung kénnen
zusétzlich dazu beitragen, Sicherheit und
Lebensqualitat zu erhalten.

Wechselwirkungen zwischen

Winter- und Sommersterblichkeit
Abgesehen von Jahren mit
aussergewohnlichen Hitzewellen konnen
die gesundheitlichen Folgen eines
warmeren Klimas komplexer sein, als es
zunéachst erscheint. Studien deuten darauf
hin, dass ein Anstieg hitzebedingter
Todesfalle im Sommer teilweise, und in
manchen Regionen sogar vollstandig,
durch einen Rickgang der Sterblichkeit im
Winter ausgeglichen werden konnte. In
Regionen der Schweiz, in denen die
winterbedingte Sterblichkeit historisch
hoher war als die hitzebedingte
Sterblichkeit, konnte dieses Muster kurz-
bis mittelfristig bestehen bleiben.’2
Langerfristig kdnnte die anhaltende
Erwérmung jedoch zu einer Zunahme der
sommerlichen Sterblichkeit fihren, die die
Riuckgange der winterlichen Sterblichkeit

2,8

Ubersteigen konnte. Dies hatte
Auswirkungen auf Kranken-, Lebens- und
Unfallversicherungsleistungen.'

Bekannte Risiken,
verscharft durch steigende
Temperaturen

Die Schweiz ist seit jeher
Naturkatastrophen ausgesetzt und blickt
auf eine lange Geschichte im Aufbau von
Resilienz zurtick. Dazu gehoren robuste
Baustandards, eine vorausschauende
Raumplanung, Investitionen in
Anpassungsmassnahmen sowie eine hohe
Versicherungsdichte. Vor diesem
Hintergrund sind die versicherten Schaden
in der Schweiz in den vergangenen 30
Jahren vergleichsweise moderat
gestiegen. Uberschwemmungen stellen
nach wie vor das grosste
Naturkatastrophenrisiko des Landes dar
und machen rund 60 % der
durchschnittlichen jahrlichen
exponierungsbereinigten versicherten
Schaden aus.'* Es folgen schwere
Gewitter mit etwa 20 % sowie
Winterstirme mit rund 11 %, wie Analysen
des Swiss Re Institute zeigen.

Hitze kann jedoch Risiken verandern, die
der Schweiz bereits vertraut sind. Nach
langeren Hitzeperioden kénnen
ausgetrocknete Boden Wasser oft
schlechter aufnehmen, wodurch das Risiko
von Sturzfluten bei Starkniederschldgen
steigt. Dirre kann zudem Kulturpflanzen
schwachen und sie anfalliger fur
Hagelschaden machen. Waldbrande
erhohen in der Regel das Risiko von
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Erosion und Murgangen, da sie Vegetation
zerstoren und die
Wasseraufnahmefahigkeit der Boden bei
Starkregen verandern. Steigende
Temperaturen kénnen dartber hinaus
Berghange destabilisieren und das Risiko
von Eis- und Felsstiirzen erhohen.

Fels- und Eissturz von Blatten

Der Fels- und Eissturz von Blatten im Mai
2025 wurde vom Schweizerischen
Erdbebendienst als eine der grossten
jemals in der Schweiz registrierten
Massebewegungen bezeichnet.’® Das
Ereignis verursachte versicherte Schaden
in Hohe von 320 Millionen CHF. Es
verdeutlicht, wie sich langfristige
Verdnderungen bereits heute auf die
Risikolandschaft schwerer
Schadenereignisse auswirken kénnen.

Ein heisser Arbeitstag kann
die Wirtschaft belasten

Neben den Auswirkungen auf die
Gesundheit kann Hitze auch die
Arbeitswelt beeinflussen. Tatigkeiten im
Freien werden bei extremer Hitze
anspruchsvoller und erfordern unter
Umsténden eine Verlagerung der
Arbeitszeiten in kiihlere Tagesabschnitte
oder in die Nacht. Dies kann die
Arbeitskosten erhdhen (+10 %).'6 Auch
Schulen und 6ffentliche Dienstleistungen
konnen beeintrachtigt werden. Nach der
Hitzewelle im Mai 2026 forderte
beispielsweise der Schweizer
Lehrerverband, den Unterricht
auszusetzen, wenn die Temperaturen

30 °C erreichen.”

Auch die Landwirtschaft spurt die Folgen.
Starke Niederschlage konnen die Arbeit
auf den Feldern erschweren. Zudem
wirken Hitze und andere klimatische
Veranderungen zusammen. Mildere
Winter und ein friherer
Vegetationsbeginn haben das Risiko von
Spétfrostschaden im Obstbau erhoht.
Haufigere Durren verringern die
Ernteertrage und die Futterproduktion,
insbesondere in der Westschweiz.

Anpassungsmassnahmen wie
Frostschutzberegnung, Wasserspeicher
oder Tropfchenbewaéasserung kénnen
Schaden begrenzen, erfordern jedoch
haufig erhebliche Investitionen oder
Anpassungen der regulatorischen
Rahmenbedingungen.
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Hitze setzt zudem die Infrastruktur und
Sachwerte unter Druck, die das tagliche
Leben ermoglichen — sowohl direkt als
auch Uber weitergehende Belastungen
ganzer Systeme. Sie kann den Verschleiss
von Strassen, Start- und Landebahnen,
Bahnstrecken, Bricken, Gebauden und
Wasserleitungen beschleunigen, die nicht
fr ein warmeres Klima ausgelegt wurden.
Anhaltende Hitze kann ausserdem den
Strombedarf fir Kihlung erhéhen und
gleichzeitig die Effizienz von
Stromerzeugung und -Ubertragung
verringern. Dadurch steigt das Risiko von
Netzuberlastungen und Stromengpassen.

Thermische Belastung des
Kernkraftwerks Beznau

Im Juni 2025 reduzierte Axpo die Leistung
des Kernkraftwerks Beznau, nachdem die
Temperatur der Aare 25 °C erreicht hatte.
Spéter wurde ein Reaktor abgeschaltet,
wahrend der zweite nur noch mit 50 %
Leistung betrieben wurde,'® um die
thermische Belastung des Flusses nicht
weiter zu erhdhen und die
Umweltauflagen einzuhalten.’®

Gemeinsam eine Schweiz
gestalten, die auch
mit Hitze erfolgreich bleibt

Hitze erfordert eine umfassendere
politische Antwort als viele traditionelle
Naturgefahren, da sie zahlreiche Systeme
gleichzeitig betrifft. Anstatt sie als isolierte
Gefahr zu betrachten, kann die Anpassung
an Hitze in viele Bereiche des taglichen
Lebens integriert werden, von Planung
und Infrastrukturinvestitionen bis hin zu
Gesundheitspolitik und Wirtschaftspolitik.

Die Schweiz hat ihre Vorsorge bereits
durch Warnsysteme, Hitzeaktionsplane,
Sensibilisierungskampagnen, stadtische
Hitzeindikatoren und gezielte
Schutzmassnahmen fir gefahrdete
Bevolkerungsgruppen gestarkt. Dartiber
hinaus beginnt sie, das flr etablierte
Naturgefahren entwickelte
Resilienzmodell, basierend auf
Uberwachung, Friithwarnung und
koordinierter Reaktion, auch auf neu
entstehende hitzebedingte Risiken
anzuwenden.

Der nachste Schritt konnte darin bestehen,
auf diesen Grundlagen aufzubauen und
Hitzeresilienz systematischer in
Planungsprozesse, Bauvorschriften und
die lokale Umsetzung zu integrieren,

insbesondere bei hitzeanfalligen
Einrichtungen und 6ffentlichen Raumen.

Grune Infrastruktur, entsiegelte Flachen
und Schwammstadt-Konzepte kénnen
Temperaturen senken, zugleich die
Ruckhaltung von Regenwasser verbessern
und die Belastung von
Entwasserungssystemen bei
Starkniederschlagen verringern. Im Kanton
Zurich zeigen der Schwammstadt-Ansatz
der Stadt Winterthur und das Projekt
Zwhatt in Regensdorf,?° wie sich die
Anpassung an Hitze in Stadtentwicklung
und Raumplanung integrieren lasst.

Ein grosser Teil dieser Resilienz wird auf
lokaler Ebene geschaffen. Gemeinden sind
haufig am besten in der Lage, Klimarisiken
in konkrete Massnahmen zu tUbersetzen
und die Bevolkerung dabei zu
unterstitzen, sich auf veranderte
Bedingungen vorzubereiten und daran
anzupassen. Wie wertvoll lokales Handeln
sein kann, zeigen Beispiele wie der
Bergsturz von Blatten und das ebenfalls
bedrohte Dorf Brienz,2' wo eine
engmaschige Uberwachung und
rechtzeitige Vorsorgemassnahmen dazu
beigetragen haben, gefahrdete
Bevolkerungsgruppen zu schitzen.

Eine andere Art von Risiko versichern
Far Versicherer reicht das Risiko durch
Hitze weit Gber direkte Sachschaden
sowie die Lebens- und
Krankenversicherung hinaus. Betroffen
sind unter anderem
Betriebsunterbrechungen, die
Landwirtschaft sowie Haftpflicht- und
Unfallversicherungen.

Anders als bei Uberschwemmungen oder
Stirmen entstehen viele hitzebedingte
Kosten schrittweise, etwa durch erhohte
Sterblichkeit, verlorene Arbeitsstunden,
zusatzliche Belastungen der
Gesundheitssysteme oder Stérungen,
wenn Energie-, Verkehrs- oder
Wasserversorgungssysteme an ihre
Belastungsgrenzen stossen. Dadurch lasst
sich Hitze mit traditionellen
Versicherungsprodukten oft schwerer
absichern, da Schaden breit gestreut und
nur schwer einzelnen Ursachen zuzuordnen
sind. Ein Teil dieser Risiken kann Ubertragen
werden, viele der weiterreichenden
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Kosten lassen sich jedoch nur schwer in
grossem Umfang versichern.
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Die Versicherungswirtschaft entwickelt Versicherungslicke weiterhin gross bleibt. Der Aufbau von Hitzeresilienz wird eine
zunehmend neue Losungen. In der Alternative Formen des Risikotransfers, enge Zusammenarbeit zwischen
Landwirtschaft starkt die etwa parametrische Versicherungen, offentlichem und privatem Sektor
Mehrgefahrenversicherung far konnten dort besser geeignet sein, wo erfordern. Neben dem Risikotransfer
Ernteausfalle (Multi-Peril Crop Insurance, Hitze Uber klar definierte Schwellenwerte kénnen Versicherer einen wichtigen
MPCI) die Resilienz. Im Jahr 2025 begann ~ messbar ist. Sie konnten beispielsweise Beitrag leisten, indem sie Erkenntnisse
die Schweizer Regierung, MPCI-Pramien Einkommensausfélle von Arbeitnehmenden  mit 6ffentlichen Stellen teilen und den
zu subventionieren, um die Verbreitung abfedern, die extremer Hitze Dialog Uber Anpassungsmassnahmen
dieser Deckung zu fordern, auch wenn die  ausgesetzt sind.?? unterstitzen.

Anhang

Zentrale Veréanderungen von Klima und Umwelt in der Schweiz nach Climatic Impact Driver (CID), auf Basis beobachteter Daten,
und betroffene Sektoren

Zentrale Klima- und Bis zu dreimal so viele Tage mit Temperaturen —65 % Gletschervolumen seit 1850 Um 12 % hohere Intensitat und um
Umweltverdnderungeninder  von > 30 °C seit 1990 26 % hohere Haufigkeit taglicher
Schweiz Niederschlagsereignisse seit 1901
—60 % Frosttage seit 1961 20 bis 50 % weniger Schneetage Um 20 % hohere Intensitat der
seit 1970 starksten sommerlichen 10-Minuten-

Niederschlage seit den 1980er Jahren

+2 bis 4 Wochen langere Vegetationsperiode Anstieg der Nullgradgrenze Um 5 bis 10 % geringere
seit 1961 (Hohe, auf der die Lufttemperatur Bodenfeuchtigkeitim Sommer seit den
0 °C betragt) um 300 bis 400 m frihen 1980er Jahren
seit 1961
Betroffene Sektoren Gesundheit, Wasserressourcen, Offentliche Sicherheit, Wasserkraft, Wasserressourcen, Wasserkraft,
Energieangebot und Energienachfrage, Wasserressourcen, Verkehr, alpine Wasserversorgung, Sachwerte,
Landwirtschaft, Forstwirtschaft, Verkehr, Infrastruktur und Sachwerte, Infrastruktur, Verkehr,
Telekommunikation, Bauwesen und Wintertourismus Binnenschifffahrt
Infrastruktur
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