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Was ist Long Covid?

Acute COVID-19
Symptome bis zu 4 Wochen nach Krankheitsbeginn

Post-COVID conditions: Post-COVID-19-Syndrom 
Symptome, die länger als (weitere) 2 Monate (3 Monate
nach Krankheitsbeginn) anhalten

Ongoing symptomatic COVID-19: Symptome bis 12 Wochen
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World Health Organization (WHO). A clinical case definition of 
post-COVID-19 condition by a Delphi consensus, 6 October 2021
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Infektion mit SARS-CoV-2
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Hofmann et al. Cell 2020

Crook et al. BMJ 2021
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15-87%

10-70%

12-44%

15%
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• Definition und Diagnosekriterien

• Studiendesign

– Population und Mechanismen der Rekrutierung

– Kontrollen

– Nachbeobachtungszeitraum und -systematik

– Reporting

• Phase der Pandemie

• Surrogatparamter ≠ Funktionseinschränkung

• Permanenz

Studien zu Folgen von Covid-19
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Studien zu Folgen von Covid-19
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Groff et al., JAMA Network Open 2021

• Zusammenfassung von 57 Studien, > 250.000 
Patientinnen und Patienten
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• Zusammenfassung von 57 Studien, > 250.000 Patientinnen und Patienten

• 80% hospitalisiert

Groff et al., JAMA Network Open 2021
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Mögliche Risikofaktoren und Ursachen
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• Follow-up 1.733 hospitalisierter Patienten

• 74% symptomatisch

• 63% Fatigue / Muskelschwäche

• 26% Schlafstörungen

• 23% Ängste, depressive Symptome

• 26% Atemnot
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Huang et al.,  Lancet 2021
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Huang et al.,  Lancet 2021

• 74% → 49% symptomatisch

• 63%  → 20% Fatigue / Muskelschwäche

• 23% → 26% Ängste, depressive Symptome

• 26% → 30% Atemnot
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Lungenfibrose: Veränderungen im CT
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6 Monate nach schwerer Erkrankung

– 35% fibrotische Veränderungen

– 20% Atemnot

Han et al. Radiology 2021

12 Monate nach schwerer Erkrankung

– Persistenz der Veränderungen, bei 23% verbessert

– 10% Atemnot
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• Psychische Diagnosen häufig 6 Monate nach Covid-19 

• Geringerer Anteil an Erstdiagnosen

Taquet et al. Lancet Psychiatry 2021
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Prävention
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• Keine spezifischen Präventionsmaßnahmen

• Reduktion der Inzidenz und Schwere von Covid-19 (Impfung, allgemeine Maßnahmen)

Antonelli et al., Lancet Inf Dis 2021
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Evaluation und Management

17Post-Covid Ambulanz, LMU München
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• Mittelfristig bestehende Symptome sind häufig

• Symptome variieren stark – von Belastungsintoleranz bis zu schweren Lungenschäden

• Keine einheitliche Definition - keine klaren Diagnosenkriterien

• Über alle Patienten hinweg ist die Häufigkeit mit 15% anzunehmen

• Bisher keine spezifische Therapie

• Repräsentative Daten zu Langzeitfolgen fehlen

• Bisher (!) keine größere Schadenswelle in der Berufsunfähigkeit in Deutschland

Take Home
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