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Pravention und Sportmedizin

» Blick in die Vergangenheit
» Blick in die Zukunft
» Brainstorming
» Rechtliche Vorgaben
» Mogliche Losungsanséatze
» Digitalisierung

> Pravention / Prahabilitation
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Zukunft — Gegenwart — Vergangenheit

,Wer die Vergangenheit nicht kennt,

kann die Gegenwart nicht verstehen und

die Zukunft nicht gestalten.”

Helmut Kohl
6. Bundeskanzler der Bundesrepublik Deutschland
*03.04.1930, 1 16.06.2017
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Gesundheit2030 - Gesundheitspolitische Strategie des Bundesrates

Herausforderungen, Ziele und Stossrichtungen

4 Herausforderungen 8Ziele 16 Stossrichtungen
]
D I e e S g ¥ Eﬁf Gesundheitsdaten und » 1.1 Fdrderung der Digitalisierung und Nutzung der Daten
i Technologien nutzen » 1.2 Definierter Umgang mit neuen Technologien
Technologischer
und digitaler > 5 i -
2.1 Optimierte Information der Biirgerinnen und Biirger
d e S B u | Wandel 2. t- Gesundheitskompetenz starken P . 8 i 9 . .
» 2.2 Verbesserter Umgang mit Informat zu G dheit und Krankheiten
3 Pflege und Finanzierung » 3.1 Mehr Langzeitpflegepersonal
’ gewdhrleisten » 3.2 Optimierte Finanzierung der Langzeitpflege
Demografische
und gesellschaftliche . » 4.1 Verstarkte Pravention nichtiibertragbarer Krankheiten
Entwicklung 4, Gesund &lter werden

» 4.2 Mehr Gesundheit fiir Kinder und Jugendliche

0]
? S.
Qualitativ hochstehende

und finanziell tragbare
Versorgung 6.

» 5.1 Verstarkung der Koordinierten Versorgung

ualitat der Versorgung erhdhen
0 gung » 5.2 Verbesserung der medizinischen Behandlungen

o Q@ &
214N

Santé » Gesundheit « Sanita - Sanadad

Kosten dampfen und einkommens- > 6.1 Beeinfl g der Kost icklung
schwache Haushalte entlasten » 6.2 Optimierte individuelle Prémienverbilligung

» 7.1 Reduktion umweltbedingter Gesundheitsrisiken
» 7.2 Erhalt und Forderung von Natur- und Landschaftsqualitaten

N\

‘! 7. Gesundheit {iber die Umwelt férdern
Chancen auf

ein Leben
in Gesundheit 8.

+ P Py

*%&% Gesundheitin der » 8.1 Verhindern der negati itseffekte neuer Arbeitsformen
d\\ Arbeitswelt fordern » 8.2 Fdrderung eines gesunden Arbeitsumfelds

Quelle: BAG, 2019
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- Personalisierung

- self-efficacy / Eigenverantwor*

- Differenzialdiagnostik ~e

- Assessment - Re-Ass| barkeit & criterion-based

- Prediction — Praventio ehabilitation

- Interdisziplinaritat

- Digitalisierung & Okonomisierung = Shift zu Qualitat vor Quantltat
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Westlich-naturwissenschaftliche Medizin Balgrist
basiert auf Messbarkeit Univs=” ik

Bundesgesetz Uber die Krankenversicherung (KVG)
Art. 32 KVG vom 2021

Art. 32 Voraussetzungen
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Physiotherapie — aktuelle Probleme sty
Klinischer Arbeitsablauf # Therapie
* Nicht standardisiert Q_m_ « Erfolg erfordert von den Patienten
 Klinische und therapeutische oft proaktiv zu sein )3/\\
Einschatzungen variieren  Home-Workouts sind ein I@
« Aul3erst subjektiv Muss
* Geringe Inter-Rater-Reliabilitat « Home-Workouts sind derzeit eine
* Die Therapie konzentriert sich oft Blackbox ?
auf die "Stelle, die weh tut", anstatt  Qualitativ

die Ursache * Quantitativ
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Physiotherapie — aktuelle Probleme sty
coro™

Klinischer Arbeitsablauf ﬂ | herapie

* Nicht standardisiert Xl « Erfolg erfordert von den Patienten

° * Fehlende Motivation flr das Heimtraining
« Therapeut kann nicht kontrollieren. Follow-Up-Probleme kénnen auftreten

[ ]
* Nicht dringende Probleme kdnnen spater dringend/akut werden ﬁ\

=
-

—> Steigerung der Kosten des Gesundheits-Systems
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Physiotherapie — mogliche Losungsansatze iy

Pravention und Sportmedizin

Injury / Pain Health &
Prevention

fs’,.a W
v

o ,:i\ On-Site _ On-Site
Physician Information ! Therapy Information MTT / Fitness
o Outcomes of clinical Assessment .—. Progress, Warnings ect.
Clinical Assessments }ﬂ‘ q On-Site Supervision &
Instruction
®
A = 5 ®
=7 l
ﬁ
[
Y ° —
[ 4
Home-Training

\ f (or individual Training) \

OSWigS ic | HERIEA
Prof. Dr. Johannes Scherr lymp
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Brainstorming Zukunft Physiotherapie - Digitalisierung s

- Personalisierung v*

- self-efficacy / Eigenverantwortung v~

- Differenzialdiagnostik v

- Assessment - Re-Assessment bzw. Objektivierbarkeit & criterion-based v
- Prediction — Pravention — Funktionserhalt — Rehabilitation v

- Interdisziplinaritat v

- Digitalisierung & Okonomisierung = Shift zu Qualitat vor Quantltat v
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Gesundheit2030 - Gesundheitspolitische Strategie des Bundesrates

Herausforderungen, Ziele und Stossrichtungen

4 Herausforderungen 8Ziele 16 Stossrichtungen

g al ;ﬁ Gesundheitsdaten und » 1.1 Forderung der Digitalisierung und Nutzung der Daten
Technologien nutzen » 1.2 Definierter Umgang mit neuen Technologien

Technologischer

und digitaler 5 i -
» 2.1 Optimierte Information der Biirgerinnen und Biirger
Wandel 2. w Gesundheitskompetenz starken / 4 , i ) | ’ . /
» 2.2 Verbesserter Umgang mit Informationen zu Gesundheit und Krankheiten

: Pflege und Finanzierung » 3.1 MehrLangzeitpflegepersonal (
: gewahrleisten » 3.2 Optimierte Finanzierung der Langzeitpflege
Demografische
und gesellschaftliche . » 4.1 Verstarkte Pravention nichtiibertragbarer Krankheiten
Entwicklung 4, w Gesund alter werden e .
» 4.2 Mehr Gesundheit fiir Kinder und Jugendliche
@ @ » 5.1 Verstarkung der Koordinierten Versorgung C
5. ualitat der Versorgung erhohen -
? M 0 gung / » 5.2 Verbesserung der medizinischen Behandlungen /
Qualitativ hochstehende C\
und flc:?sz(;:g“utr:;gbare 5 Kosten dampfen und einkommens- » 6.1 Beeinflussung der Kostenentwicklung
’ schwache Haushalte entlasten » 6.2 Optimierte individuelle Pramienverbilligung

» 7.1 Reduktion umweltbedingter Gesundheitsrisiken

Gesundheit iiber die Umwelt férdern
» 7.2 Erhalt und Forderung von Natur- und Landschaftsqualitaten

L Wit

-2

Chancen auf

ein Leben " i . £ 2
in Gesundheit S Gesundheit in der / » 8.1 Verhindern der negativen Gesundheitseffekte neuer Arbeitsformen /

Santé » Gesundheit » Sanita - Sanadad

QO
He

Arbeitswelt fordern » 8.2 Forderung eines gesunden Arbeitsumfelds

Quelle: BAG, 2019
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Pravention e

Pravention und Sportmedizin

,Die Kunst zu heilen kann viele Leiden lindern,

doch schoner ist die Kunst, die es versteht,

die Krankheit am Entstehen schon zu hindern®

Max von Pettenkofer (1818-1901)

Mediziner, Apotheker und Begrinder der wissenschaftlichen Hygiene in Deutschland
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c3/Pettenkofer-Denkmal_Muenchen-1.jpg
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Pravention b ot
. . 7R World Health
Disease prevention y@‘@ Organization

REGIONAL OFFICE FOR Europe
In the European Region, preventable diseases continue to impose a high burden of premature

mortality, and unfortunately, simple and cost-effective preventive and curative interventions are
underused. WHO/Europe aims to strengthen public health programmes to prevent
communicable and noncommunicable diseases, and address risk factors. A high prevalence of
risk factors can put populations or communities at a greater risk and result in more disease. These
risk factors accumulate throughout the life-course and have economic, social, gender, political,
behavioural and environmental determinants. Comprehensive action on the leading causes,
conditions and the high coverage of proven health interventions can significantly reduce the burden

of disease, premature death and disability in Europe.
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Pravention — am Beispiel «Prahabilitation» v

Pravention und Sportmedizin
thebmj
SUPPLEMENT TO THE

BMJ 2020:369:m 1386 doi 10.1136/bmj 1386 (Published 6 April 2020) BRITISH MEDIC AL | JOURN AL

,Prehabilitation, Rehabilitation und "Widerruf" in der

VIEWS ANL Armee,: Darstellung, wie viele der Manner, die wéahrend

des Zweiten Weltkriegs zur Rekrutierung vorstellig

wurden, aufgrund ihrer schlechten korperlichen und

Prehabilitation could save lives in a pand geistigen Verfassung - ein Nebenprodukt von Armut,

Let’'s use best practice prehabilitation to improve patients’ health before the Unterernahrung und SCh|eChter AUSbildung - abgelehnt

Julie K Silver associate professor and associate chair Wurden’ Und Wie diese ”minderwertigen RekrUten“

Depattment of Prysical Medicne. Harvar Medical Sohool, Boston. USA innerhalb von zwei Monaten durch ein Programm von
erzieherischen, kdrperlichen und erndhrungstechnischen
MalRnahmen zu ,normalen Rekruten® gemacht wurden.
Von den 12 000 Mannern, die die
Rehabilitationszentren durchliefen, verbesserten sich
mehr als 85 % sowohl korperllch als auch gelstlg
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Pravention — am Beispiel «Prahabilitation»
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Prahabilitation — Effectiveness? ez

Preoperative effect (before TKA) of prehabilitation on self-reported function

SMD (95% Cl) Random

Study

seaprecta. 2000 ShOrt-term effect (1d - 4 weeks after TKA) of prehabilitation on function

Calatayud et al. 2017

poremcadin et 2020 Mid-term effect (at 3 months after TKA) of pre
Dominquez-Navarro etal ~ Study
Granicher et al. 2020 Calata SMD (95% C|) Rando
Jahic et al. 2018 Domin Study .
Kim et al. 2021 Jahic € - . .
Skoffer et al. 2016 Skoffe Aytekinetal. 2018 Long-term ef A) of prehabilitation on functional
Summary measure Tungtr Beau Outcom
A Wang Calat
Summ
Favours cc Cavil SMD 95% ClI

-0.268 -0.852  0.315

0.000 -0.374 0.374

o 0.642 -0.221  1.505

0.260 -0.325 0.846
0.095 -0.405 0.595

ngtrongijt et al. 2012
Summary measure ‘ 0.070 -0.167 0.300

-1 0 1 2

Favours control Favours experimental

© 2021 Universitatskli Favours control Favours experimental

Prof. Dr. Johannes Scheri
Seite 19



[}
£
Take 2 Digest

o0
o
Zusammenfassungz
Overviewy §£.2° G .
Rewewgg £ a%y
ExtractSE % € § a g“ St
= >
? v
Universitatsklinik
[ake home Messages
Pravention und Sportmedizin

“* Physiotherapie ist wissenschaftlich gesehen eine junge Disziplin
“* Von Eminence-based medicine zu Evidence-based medicine
¢ Gesundheit2030: mit neuen Wegen kdnnen die Ziele und Stossrichtungen
auch in Bezug auf Physiotherapie weitgehend befolgt werden.
* Digitalisierung spielt hierbei eine wichtige Rolle.
“* Pravention spielt auch in der Physiotherapie eine wichtige Rolle
“+ Aufgrund der Limitationen der Qualitat der Studien besteht hier aber noch

Nachholbedarf an wissenschaftlich qualitativ hochwertigen Studien

() niversitat. | mswigs 72, | epren
Prof. Dr. Johannes Scherr ‘s Ziirich ymp
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Thank you

Contact

Prof. Dr. med. Johannes Scherr
Universitatsklinik Balgrist
Universitares Zentrum fur Pravention und Sportmedizin

Forchstrasse 319

8008 Zurich, Schweiz
www.balgrist.ch

T: +41 44 386 5209
Johannes.scherr@balgrist.ch

00000
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https://www.facebook.com/Balgrist/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/balgrist/
https://www.linkedin.com/company/balgrist
https://twitter.com/derbalgrist
https://www.youtube.com/c/Universit%C3%A4tsklinikBalgrist

