
1    Swiss Re Institute    World Insurance in 2026                                                                 Find all our research in sigma explorer: http;//sigma/swissre.com 

©2026 Swiss Re. All rights reserved. 

July 
2026 

sigma 
insights 

 

 

 

 

 

 

  

 

中国经济和保险市场均展现出较强韧性。预计 2026 年中国实际 GDP 增速将由 2025 年的 5.0%放缓至

4.7%，但仍显著高于全球 2.5%的预期增速。经济增长动能持续分化：高科技、人工智能相关产业及

出口保持较快增长，而国内消费需求依然偏弱。受此影响，中国保险市场增长有所放缓，新兴产业

的快速发展尚未有效转化为保费增长，险种间分化进一步加剧。2025 年，非寿险保费增速放缓至

3.7%，预计 2026 年将基本持平（约 3.8%）；寿险市场受储蓄型产品需求支撑，2025 年保费增速保持

9.4%的较快增长（2023-2024 年：11.7%）；但随着需求前置效应逐步消退，预计 2026 年保费增速将

放缓至约 7%。受益于权益市场修复、权益资产配置提升及承保质量改善，行业盈利有望进一步改善。

在低利率与资本市场波动加剧的背景下，资产负债管理仍将是寿险行业面临的核心挑战。 

中国 2026/2027 年展望：总体保持韧性，增长结构进一步分化  

在外部环境碎片化加剧、地缘政治不确定性上升的背景下，中国经济整体仍总体保持稳健，但增长动能呈现结构性分化，并更依赖供

给侧改善和产业升级驱动。近期国际能源价格冲击对中国经济的直接影响预计仍将相对有限，主要得益于能源供应来源多元化、国内

价格调控机制、战略储备体系以及较强的煤炭和可再生能源供给能力。但若能源价格高位持续，仍可能通过外需放缓、工业利润压缩

及全球金融条件收紧等渠道，对经济增长形成一定压力。 

当前，中国经济增长正进一步向高技术制造业、人工智能相关产业和出口部门集中，而房地产市场深度调整、居民消费偏弱以及信心

修复缓慢仍对内需形成制约。2026年第一季度，国内生产总值（GDP）同比增长5.0%，工业增加值同比增长6.1%，高技术制造业同比

增长 12.5%，出口同比增长 11.9%（图 1），成为支撑经济增长的主要力量。然而，4 月份以来，数据显示工业生产和社会消费品零售

总额增速均有所放缓，表明此前部分增长受出口前置效应带动。 

人工智能的发展正在成为推动生产率提升和产业升级的重要力量，中国的发展重点更多集中于推动 AI 技术在实体经济中的广泛应用，

通过自动化、智能化和流程优化提升生产效率。然而，当前相关收益仍主要集中于高科技、资本密集型及自动化程度较高的行业，对

居民收入增长和就业改善的传导作用相对有限。与此同时，房地产市场持续调整及居民部门去杠杆进程仍在抑制消费意愿和支出能力，

进而使内需承压。 

图 1：中国经济转型过程中增长结构持续分化                       图 2：PPI 向 CPI 的传导影响仍然有限（截至 2026 年 5 月） 

来源:国家统计局，中国海关，Macrobond，瑞再研究院                 来源：国家统计局，Macrobond，瑞再研究院 

展望未来，中国经济增速预计将逐步放缓，但整体稳定且具备较强韧性。预计 2026 年 GDP 增长 4.7%，2027 年进一步放缓至 4.3%。这

一趋势反映出中国经济正持续由房地产和投资驱动模式，转向以技术进步、生产率提升和产业升级为核心的新增长模式。预计通胀水

平将温和回升，进口价格上涨预计将在一定程度上缓解生产端的通缩压力，但持续的再通胀仍有赖于居民消费和内需的进一步改善

（1-4 月 CPI：0.9%，图 2）。宏观政策预计将保持宽松立场，但政策重心将更多聚焦于战略性产业发展、科技创新、能源安全及产业

2026年中国保险业：增长稳健 结构分化 
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升级，而非大规模总量刺激。在此背景下，政策利率预计将维持低位，10 年期国债收益率预计总体保持平稳，上行空间有限。与多

数经济体相比，中国凭借更加多元化的能源结构、完整的产业体系以及较为充裕的政策调节空间，更有能力应对供应冲击及全球经济

碎片化产生的负面影响。 

非寿险1 - 经济结构分化重塑增长格局 

近期市场数据显示，中国保险市场保费增速普遍放缓。2025 年非寿险保费增长 3.7%
2
, 其中车险、财产险及多个商业险种增速均有所

回落，反映出企业投资和经营活动趋缓、居民消费意愿仍然偏弱。预计 2026 年非寿险名义保费增速将保持稳定（3.8%），但仍显著低

于前十年（2015-2024 年）9.6%的平均增速水平，与中国经济增速放缓的大趋势基本一致（图 3)。 

这也意味着，继 2025 年之后，非寿险实际保费增速将连续第二年低于整体经济增速
3
。与 2022 年受车险综合改革等行业因素影响导致

的阶段性放缓不同，本轮保费增长减速更多反映出经济结构调整背景下企业信心偏弱、投资活动放缓以及保险需求增长动力不足。除

宏观需求偏弱外，非寿险“报行合一”政策的逐步实施也对保费增长产生一定影响。相关改革在规范费用竞争、改善市场秩序的同时，

客观上降低了部分业务的规模扩张速度，使行业增长更加真实地反映保险需求变化。 

受益于先进制造业、高技术产业发展以及产业升级带来的新型风险保障需求，企业商业险和特殊险预计仍将保持较快增长，但由于其

保费规模相对偏低，对整体市场增长的拉动作用短期内仍较为有限。相比之下，健康险和家庭财产险有望保持稳健增长，主要受人口

老龄化、居民风险意识提升以及相关政策支持等因素驱动。 

总体而言，非寿险市场短期内仍将面临增速低于经济增长的压力。尤其是机动车辆保险约占非寿险市场保费收入的一半，而汽车销量

增长放缓、费率市场化改革深化以及新能源汽车保险竞争加剧等因素，均将继续压制车险保费增长，并对行业整体增速形成拖累。未

来，非寿险市场增长将更多依赖高端制造、新能源、科技创新等新经济领域保险需求的释放，而非传统险种规模扩张。  

图 3: 非寿险保费增速与 GDP 增速                          图 4：新能源车销售增速与车险保费增速 

   
来源: 瑞再研究院                                               来源: 瑞再研究院 

    

非寿险市场尚未充分受益于高科技产业和新兴行业的高速发展红利。许多新兴风险面临历史损失经验不足、风险特征快速演变等挑战，

从而限制了保险公司的承保能力以及相关保费规模的增长。这一现象在技术密集型行业尤为明显，其风险敞口变化迅速往往快于保险

产品和风险评估能力的发展速度。与此同时，房地产市场持续低迷、新开工项目活动放缓，仍对传统商业保险业务增长形成拖累。 

分险种保费增长：结构调整推动增长分化 

自 2024 年以来，车险保费增速持续放缓，预计 2025 年增长 3.0%。随着市场逐步成熟，车险保费增长与汽车销量增速进一步脱钩，保

费增速持续低于汽车销量增速。预计 2026 年车险保费增速将进一步放缓至 2.0%-3.0%，主要受 2025 年汽车销量高基数、以及以旧换

新和促消费政策效应减弱影响。随着 2025 年新能源汽车占新车销量的比重升至 54%
4
，车险市场已趋于成熟，规模扩张空间有限（图

5）。然而，先进驾驶辅助系统（ADAS）的持续普及有望带动车辆更新需求；同时，保险公司在新能源汽车承保和理赔经验方面的积累

也将推动相关定价更加精细化，共同支撑车险市场在未来几年保持总体稳定。 

2025 年，财产险保费增速预计放缓至约 6%。其中，企业财产险增速放缓至约 3%，而家庭财产险仍保持两位数增长。预计 2026 年这一

分化趋势将延续。受建筑施工活动放缓和企业投资意愿偏弱影响，财产险保费增速预计将进一步放缓至 5.0%-6.0%。与此同时，非车

险“报行合一”改革持续推进，在规范费用竞争、改善市场秩序的同时，也客观上放缓了部分业务的规模扩张速度。在市场承保能力

持续充裕（2026 年第一季度行业综合偿付能力充足率为 242.6%
5
）和市场竞争加剧的背景下，财产险费率预计仍将承压。Marsh 全球

保险市场指数显示，2026 年第一季度，中国企业财产保险费率同比下降 3%。相比之下，家庭财产险受益于相对较低的保险深度、及

普惠保险政策持续推进，预计将保持较为稳健的增长。 

责任险仍是商业险中增长韧性较强的险种之一， 2025 年保费增长 4.1%，预计 2026 年小幅回升至 4.5%—5.5%。增长动力主要来自产

业升级、企业风险管理需求提升，以及产品责任、环境保护和安全生产等领域监管支持的加强。与此同时，自动化和数字化正重塑企

业责任风险敞口，而非简单扩大敞口：部分传统工作场所和运营风险预计将有所下降，而新技术的发展也推升网络安全、科技应用及

供应链相关风险，促使责任险向更加专业化和精细化转变。 

农业保险保费增速预计由 2025 年的 4.8%进一步放缓至 2026 年的 3.0%-4.0%，低于过去十年的高速水平（2015-2024 年平均增速为

16.4%）。随着农业保险年保费规模已超过 1,500 亿元人民币 (保额预计达到人民币 5 万亿元
6
)，政策重点也由扩面转向提质增效，农
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业保险增速将趋于稳定。未来农业保险增长预计将更多依赖高价值农作物、现代农业设施及农业产业链保险覆盖范围的扩大，以及保

障水平和灾害风险管理能力的持续提升。 

健康险仍是非寿险市场增长最快的险种之一，2025 年保费增长 6.0%，预计 2026 年将小幅回升至 6.5%-7.5%。补充医疗保障需求持续

增长、数字化销售渠道及融合渠道加速发展、及保险与医疗健康服务融合深化，将继续构成主要增长动力。其中，非寿险公司推出的

场景化健康险产品有望表现优于传统长期健康险，受益于产品结构更简单、保费价格更有优势、获取更便捷，以及嵌入式销售场景持

续拓展。 

图 5：分险种保费增速 (2015-2027F) 

 
来源：瑞再研究院 

盈利展望：投资收益仍是盈利的重要支撑，承保表现稳步改善 

2025 年，行业盈利能力进一步改善，主要受投资收益回升带动。受益于中国权益市场修复及权益类资产配置比例提升
7
 以及定定收益

资产投资收益保持稳定，投资收益继续成为行业利润增长的主要来源。目前对于多数上市保险公司而言，投资收益占总利润的比重已

超过 60%
8
。 

2025 年，承保盈利能力亦持续改善。一方面，2024 年自然灾害造成的经济损失同比下降约 40%
9
，推动行业赔付率整体回落。然而，

这并不意味着基础风险有所下降。随着灾害风险敞口和风险累积持续发生结构性变化，未来灾害损失波动性仍可能进一步上升，对行

业承保盈利形成扰动。
10
 

另一方面，新能源车险承保继续改善，反映行业经营质量进一步优化。全行业新能源汽车保险综合成本率由 2023 年的 109%下降至

2025 年约 105.7%
11
。然而，行业盈利能力仍存在明显分化，规模较大、数据积累更丰富、定价能力更成熟的大型保险公司优势更加明

显。根据上市保险公司公开披露的信息，部分大型保险公司已在新能源乘用车保险业务实现承保盈利。 

展望 2026 年，预计投资收益仍将支撑行业盈利，行业承保盈利能力预计总体保持稳定。新能源汽车保险和费用管理改善将继续提供

支撑，但天气相关风险仍是财产险和农业保险面临的主要下行风险。若重大自然灾害损失增加，短期内仍可能导致盈利波动。投资端

方面，随着权益市场估值修复和债券资本利得影响逐步消退，投资收益增长预计趋于正常化；不过，在债券收益率企稳及长期配置需

求支撑下，投资收益仍将保持稳健，继续为行业盈利提供重要支撑。 

寿险 - 增长温和放缓，长期需求基础依然稳健 

2025 年，寿险名义保费增长 9.4%，延续了自 2023 年以来的较快增长态势（2023—2024 年：11.7%；图 6）。这一增长部分源于保证
利率连续下调前居民提前配置储蓄型寿险产品，以锁定较高保证收益的需求带动。随着需求前置效应逐步消退，预计 2026 年寿险保
费增速将放缓至约 7.0%，保费规模将达到约 6330 亿美元，整体增长仍保持较强韧性。从中长期来看，人口老龄化、养老保障需求持
续增长以及居民预防性储蓄意愿较为强劲，有望支撑储蓄型寿险需求（图 7）。 

图 6：中国分险种保费增速（2025-2027 预测值）        图 7：全球寿险业务 2027-2036 年预期新增保费，及相较前十年（2016- 

2025 年）增加额（10 亿美元） 

   
来源：瑞再研究院 
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预计储蓄型产品增速将继续快于保障型产品增长。在低利率环境下，居民更加重视财富保值和长期财务安全，保证收益型产品及养老

型产品需求预计将保持稳健。与此同时，监管部门进一步推动保证利率与市场利率联动，在降低利差损风险的同时，也促进产品创新。

此外，银保渠道凭借与储蓄和财富管理需求天然契合的优势，预计将进一步支撑储蓄型产品增长。 

相比之下，保障型产品短期内预计仍将保持相对温和增长，主要由于消费者信心依然偏弱，且居民收入预期较为谨慎。从中长期来看，

人口老龄化、医疗成本持续上升以及健康和长寿保障需求不断增长，将继续支撑保障型业务发展。随着经济环境改善和居民风险保障

意识提升，保障型产品需求预计将逐步回升，未来增长将更多受益于保险市场精细化经营、健康与养老解决方案差异化发展、保险与

医疗健康服务深度融合，以及数字化和个性化产品创新。 

盈利展望：盈利能力持续改善，资产负债管理仍是核心挑战 

2025 年，寿险行业盈利能力进一步改善，主要得益于投资收益回升，同时新业务价值保持稳健增长。受益于权益市场修复及投资收

益改善，主要寿险公司投资收益普遍实现两位数增长。同时，上市寿险公司新业务价值率
12
普遍提升约 1 至 4 个百分点，主要受佣金

监管趋严、产品结构向浮动收益型和长期期缴产品转型，以及代理人渠道经营效率提升等因素推动。 

预计 2026 年寿险行业盈利能力将延续改善态势，主要受新业务价值稳健增长、产品结构持续优化、渠道效率提升及运营成本改善的

支撑。浮动收益型和分红型产品占比进一步提高，有助于降低保证利率风险、改善资产负债匹配，并增强低利率环境下的盈利韧性。

同时，保险公司持续优化销售模式，通过提升代理人产能、深化银保合作以及扩大人工智能技术应用，有助于进一步提高经营效率。 

不过，2026 年盈利改善并不意味着资产负债管理压力明显缓解。历史存量储蓄型产品仍承担较高的保证利率，寿险公司仍将面临利

差收窄压力。即使投资收益有所改善，经常性投资收益率仍可能难以完全覆盖存量负债的资金成本。与此同时，预期寿命持续延长持

续增加长寿风险，并拉长负债久期；而长期限资产供给仍相对有限，预计资产负债管理仍将是寿险行业面临的核心挑战。 

展望 

预计中国经济和保险市场整体仍将保持较强韧性，增长结构将持续优化。短期内，居民消费者信心和信贷需求偏弱，仍将对保险市场

增长构成制约。中长期来看，人口老龄化、居民财富持续积累以及政府持续强化社会风险韧性建设，将继续为中国保险市场提供结构

性支撑。近年来，政府持续完善国家自然灾害保险体系，将保障范围由地震进一步拓展至更多自然灾害风险
13
 ，加快推进全国统一长

期护理保险制度建设
14
 ，为保险市场长期发展创造有利条件。目前，高科技产业快速发展红利尚未转化为保险市场的增长动力，主要

由于相关风险仍处于发展早期、历史数据积累及赔付经验较为有限，保险公司在风险评估、定价和承保方面仍面临一定挑战。不过，

随着产业发展、风险认知和承保能力不断提升，新兴风险保险有望由市场探索逐步迈向规模化发展，并逐步成为财产险市场的重要增

长来源。 
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